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PM for Stafett-SM 25-26 maj 2024 pa Uppsala Friidrottsarena

Valkommen till arets Stafett-SM pa Uppsala Friidrottsarena med Upsala IF som
arrangor. Vi har hela 300 lag anmalda till arets masterskap.
Uppsala Friidrottsarena ligger pa Granby Sportfalt, Rabyvagen 77 i Uppsala.

Parkering

Det finns gott om parkering pa Granby Sportfalt mellan IFU Arena och Uppsala
Friidrottsarena. Denna parkering ar avgiftsbelagd.

For Arenahotellets gaster ar parkeringen vid hotellet avgiftsfri med biljett fran receptionen.

Entré
Entrén for alla aktiva, ledare och 6vriga askadare ar gratis. Det finns tva entréer, bada mot
IFU Arena; en huvudingang mitt pa bortre langsidan och en snurrgrind vid bilporten.

Nummerlappar

Nummerlappar hamtas pa huvudléktaren av lagledaren. Nummerlapparna delas ut i kuvert
lagvis. Kom ihag att det ar ett nummer/lag och gren! En tavlande som &r med i flera grenar
kan saledes ha mer &n en nummerlapp.

Samtliga tavlande i ett lag skall bara nummerlapp pa brostet och reklamen far ej vikas in.

Uthdmtning av nummerlappar:

Fredag: kl 20:00 - 21:00 pa Arenahotellet (receptionen)
Lordag: kl 10:30 — 17:00 pa huvudlaktaren vid malhuset
Sondag: fran kil 09:00 pa huvudlaktaren vid malhuset

Avprickning — Laguppstallning

Digital avprickning sker via EasyRecord senast 60 minuter fore utsatt grenstart

Laget prickas av lagvis samt genom att uppge fullstandig laguppstéllning. Avprickningen
Oppnar 00:01 aktuell tavlingsdag.

Gor sa har:

1. [l avprickningsvyn, s6k fram laget via lagnamn, klubb och/eller gren, valj stafettlaget i listan
2. Lagg till stafettdeltagare via knappen "Lagg till deltagare” i stafettlag.

3. Signera och klicka pa knappen "Bekrafta avprickning”. Klart.

Observera sa att stafettdeltagarna laggs till i ratt ordning (motsvarar delstracka i loppet).
Justering kan géras med knapparna | och 1.

Om en stafettdeltagare inte finns med i listan, klicka pa knappen "Lagg till deltagare”.

Laguppstallningen kan andras online fram tills avprickning ar bekréaftad, &ndringar efter det
sker manuellt och lamnas till infodisken p& huvudlaktaren (dar nummerlapparna delas ut).
Detsamma galler andringar fran forsok till final. Ett blad for att fylla i laguppstallning manuellt
finns i varje nummerlappskuvert.

Digital laguppstallning gar att lamna in med diverse digitala enheter som mobiltelefon och
dator och kan darfor ske pa andra stallen an arenan.

soommome A TER.  eeoytiva CRAFTE:  priotetrinans  Folksam

Scandic Ejfokspel Sundstrom$


https://www.easyrecord.se/info?QYEqq

Vi

UPSALA IF
SVENSK FRIIDROTT [ritdrott

Vi uppskattar om ni lamnar in laguppstallningen digitalt enligt ovan, men det finns ocksa
majlighet att lamna in laguppstallningen manuellt enligt ovan om sa 6nskas.

Efteranmaélan

Efteranmalan gors via EasyRecord. Vi haller koll pa stangda grenar samt den 6kade avgiften
for den slutliga fakturan.

Det gar ocksa att efteranmala vid nummerlappsutdelningen manuellt pa papper.
Efteranmalan ska ske senast 60 minuter fore aktuell grenstart.

Vi kommer inte att kunna ta emot anmalan dar det medfor en extra ldpomgang.

Uppvarmning

Uppvarmning kan ske exempelvis pa foljande stallen:

Utanfor arenan i Granbyparken, pa grasytan direkt utanfor arenan eller pa kastplan bakom
huvudlaktaren.

Omkladningsrum och toaletter

Omkladningsrum finns i huvudléktaren. Se skyltar.

Toaletter finns i mittgangen pa huvudlaktaren samt s k bajamajor vid Callingtaltet (100m-
starten).

Foreningstalt
Plats finns for foreningstalt pa grasytan utmed forsta kurvan. Se karta. Forst till kvarn géller.

Calling/Upprop
Sker lagvis vid 100m-starten, senast 20 minuter fore start. Vid uppropet kommer nummerlapp,
tavlingsdrakt och skor att kontrolleras. Laget skall bara enhetlig officiell tavlingsdrakt!

Skoregler

World Athletics skoregler galler.

Stickprovskontroller av tvlandes skor kan férekomma i Calling. Det ar varje tavlandes ansvar
att sékerstalla att de skor man tankt tavla i ar godkénda av World Athletics.

Aktuell lista finns pa denna lank: https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Det gar ocksa att soka efter en specifik skomodell med fritext i detta formular:
https://certcheck.worldathletics.org/

Heatindelning
Eventuell seedning skots av tavlingssekretariatet i samrad med SFIF:s tekniska delegat.
Om forsok utgar genomfors finalerna pa finaltid
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Vidarekvalificering
4 x 80m -4 x 100m - 3 x 400m - 4 x 400m - 1000m stafett

Antal avprickade lag Antal f-heat vidare plac tid
32-25 4 1 4
24-17 3 1 5
16-9 2 1 6

Sarskilda regler

For SM, JSM och USM qaller sarskilda regler. Lagg sarskilt méarke till:

» att tva lag maste starta i en klass/gren for att den skall vara SM-vardig

« att minst 50% av deltagarna i ett lag maste tillh6ra aktuell aldersklass (seniorklassen ar
Oppen for alla) — se inbjudan

- att 14-aringar endast kan komplettera ett 15-arslag (ej 17-, 19- eller 22-arslag)

For VSM galler att tavlingen avgors i tre aldersklasser, dar lagets yngsta deltagare bestammer
i vilken klass laget startar i. Lag fran olika klasser kan starta i samma heat. Tavling och
prisutdelning genomfors i alla klasser dar nagot lag anmalt sig fore anmélningstidens utgang.
Samtliga 6vriga klasser har strukits fran programmet.

| 6vrigt finns de specifika reglerna for Stafettlépning i regelboken kapitel F4.15.

Regler att paminna deltagarna

Var malsattning ar att hjalpa vara deltagare att gora ratt. Vi vill att alla ska fa chansen att
prestera och darfor vill vi undvika onddiga diskvalifikationer och vi springer stafett valdigt
sallan s& hjalp till att informera era aktiva om féljande:

Ett siktmarke far anvandas i I6pning pa skilda banor (upp t o m andra vaxeln i 1000-
metersstafett). Siktméarket maste vara placerat pa egen bana (inre linje ej tillatet) och far vara
max 5x40 cm.

Tappad pinne far tas upp av aktiv som tappade pinnen. Loparen maste ocksa aterstarta
I6pning vid stallet dar pinnen tappades. Om pinnen rullar i vag till annan bana far den hamtas
sa lange man inte stor andra I6pare.

Stafettpinnen: Vid start delas pinne ut av starter och efter malgang skall pinnen lamnas till
funktion&r. Kastad pinne kan medféra diskvalifikation.

Vaxling: Mottagande lopare maste alltid starta inne i vaxlingszonen, det ar latt att man vill
‘mota” trotta Iopare - gor inte det.

Uppstallning av mottagande lI6pare pa gemensam bana: Funktionarer staller upp lagen i
korrekt ordning efter ordning ett halvt varv fére vid 16pning pa gemensam bana. Lagen fa ej
byta plats inbordes efter att lagen stéllts upp. Var uppmarksamma pa domarnas information.

Protest/Overklagan
Protest for startforseelse gors till startledaren, 6vriga protester ska géras muntligt till

I6pledaren. Lopledarens/startledarens beslut (oférandrat eller andrat) kan éverklagas till
tavlingsjuryn. Overklagan ska goras skriftligt till sekretariatet i maltornet tillsammans med en
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deposition om 500 kr fér seniorer samt 400 kr for ungdomar och juniorer senast 30 minuter
efter [0pledare/startledares beslut. Depositionen kan betalas kontant eller via Swish och
avgiften betalas tillbaka om protesten bifalls av juryn.

Juryn bestar av:

Mats Svensson, Goteborg, ordférande

Mats Akerlind, Gavle

Tord Hallberg, Uppsala

Resultat
Presenteras direkt pa tavlingens hemsida EasyRecord.

Prisutdelning
Prisutdelningsceremoni sker sa snart som majligt efter avslutad gren pa innerplan. Speakern
ropar ut nar det ar dags. Prisutdelningen sker pa innerplan.

Sjukvard
Ett sjukvardstalt ar placerat pa innerplan bakom malet for att god uppsikt pa vad som hander.

Mat
Pa arenan kommer det att serveras hamburgare och korv (aven vegetariska) forutom all 6vrig
fika under det att tavlingen pagar. Narliggande IFU Arenas restaurang &ar ocksa oppen.

Webbsandning
Friidrottskanalen sander hela tavlingen live.

Fragor
Om ni har fragor, var vanlig mejla pa foljande e-postadress: sm@uiffriidrott.se

Enkat om framtidens Stafett-SM

Svensk Friidrott skulle uppskatta om du som laser detta PM vill uttrycka dina asikter om hur
Stafett-SM borde utformas i framtiden. Scanna QR-koden nedan och skicka in dina svar
senast den 28 maj.
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